
Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Группа раннего возраста (1 корпус)
	Понедельник 
	1.Ребенок и окружающий мир
9.45-9.55


	
	2 половина дня 
2.Музыкальная деятельность (гр)
16.00-16.10

	Вторник 
	1.Развитие речи
9.45-9.55


	
	2 половина дня 
2. Рисование
16.00-16.10

	Среда 
	1.ФЭМП  
9.45-9.55


	
	2 половина дня 
2.Занятие по физическому развитию (гр)
16.00-16.10
16.10-16.20

	Четверг 
	1.Развитие речи
9.45-9.55


	
	2 половина дня 
2.Музыкальная деятельность (гр)
16.00-16.10

	Пятница 
	1. Лепка
 9.45-9.55


	
	2 половина дня 
2.Занятие по физическому развитию (гр)
16.00-16.10
16.10-16.20






Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Младшая группа (1 корпус)

	Понедельник 
	1. Развитие речи
9.30-9.45
2. Занятие по физическому развитию ( гр)
9.55 – 10.10


	
	

	Вторник 
	1. Музыкальная деятельность (зал)
9.30-9.45
2. Рисование
9.55-10.10


	
	

	Среда 
	1. ФЭМП
9.30-9.45
2. Занятие по физическому развитию (гр)
9.55 -10.10

	
	

	Четверг 
	1. Лепка / Аппликация
9.30-9.45
2. Занятие по физическому развитию (гр)
9.55-10.10

	
	

	Пятница 
	1. Ребенок и окружающий мир
9.30-9.45
2. Музыкальная деятельность (гр)
9.55-10.10

	
	








Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Средняя группа (1 корпус)

	Понедельник 
	1. Аппликация /Лепка
9.30 - 9.50
2. Музыкальная деятельность (зал)
10.00- 10.20

	
	

	Вторник 
	1.Развитие речи
9.30 – 9.50
2. Занятие по физическому развитию (гр)
10.00-10.20

	
	

	Среда 
	1. ФЭМП
 9.30 – 9.50
2. Музыкальная деятельность (гр)
10.00-10.20

	
	

	Четверг 
	1. Занятие по физическому развитию (зал)
9.30 – 9.50
2. Ребенок и окружающий мир
10.00-10.20

	
	

	Пятница 
	1. Рисование 
9.30 – 9.50
2. Занятие по физическому развитию (зал)
10.00-10.20

	
	








Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Старшая группа (1 корпус)
	Понедельник 
	1. Ребенок и окружающий мир
9.30-9.55
2. Stem-образование
 9.30-9.55

	
	2 половина дня
3. Проект «На крыльях детства»
15.10-15.35

	Вторник 
	1. Развитие речи
9.30-9.55
2. Музыкальная деятельность (зал)
10.05-10.30

	
	2 половина дня 
3. Аппликация / Лепка
15.10-15.35

	Среда 
	1. Развитие речи
9.30-9.55
2. Занятие по физическому развитию (зал)
10.05-10.30

	
	2 половина дня 
3. Stem-образование
15.10-15.35

	Четверг 
	1. ФЭМП
9.30-9.55
2. Занятие по физическому развитию (зал)
10.05-10.30

	
	2 половина дня 
3.Муз. деятельность (гр)
15.10-15.35

	Пятница 
	1. Рисование
9.30-9.55
2. Занятие по физическому развитию (на открытом воздухе)
10.05-10.30

	
	2 половина дня
3. Проект «На крыльях детства»
15.10-15.35



Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Подготовительная к школе группа (1 корпус)
	Понедельник 
	1.Развитие речи
9.10-9.40
2.Рисование 
9.50-10.20

	
	2 половина дня
3. Проект «На крыльях детства»
15.10-15.40

	Вторник 
	1. ФЭМП 
9.10-9.40
2. Занятие по физическому развитию (гр)
9.50-10.20
3. Музыкальная деятельность (зал)
10.30-11.00 

	
	

	Среда 
	1. Развитие речи
9.10-9.40
2. Аппликация / Лепка
9.50-10.20
3. Музыкальная деятельность  (зал)
10.30-11.00

	
	

	Четверг 
	1. Stem-образование
 9.10-9.40
2. Ребенок и окружающий мир
9.50-10.20
3. Занятие по физическому развитию
( на открытом воздухе)
10.30-11.00

	
	

	Пятница 
	1. Занятие по физическому развитию  (зал)
 9.10-9.40
2. Stem-образование 
9.50-10.20

	
	2 половина дня
3. Проект «На крыльях детства»
15.10-15.40


Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Группа раннего возраста (2 корпус)
	Понедельник 
	1.Ребенок и окружающий мир
9.45-9.55
2. Рисование
10.05-10.15

	
	

	Вторник 
	1.Развитие речи
9.45-9.55
2.Музыкальная деятельность
 10.05-10.15

	
	

	Среда

	1.ФЭМП  
9.45-9.55
2.Занятие по физическому развитию 
10.05-10.15

	
	

	Четверг 
	1.Развитие речи
9.45-9.55
2.Занятие по физическому развитию 
10.05-10.15

	
	

	Пятница 
	1. Лепка
 9.45-9.55
2.Музыкальная деятельность 
10.05-10.15

	
	









Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Младшая группа (2 корпус)
	Понедельник 
	1. Развитие речи
9.30-9.45
2. Занятие по физическому развитию 
9.55 – 10.10


	
	

	Вторник 
	1. Музыкальная деятельность 
9.30-9.45
2. Рисование
9.55-10.10


	
	

	Среда

	1. Занятие по физическому развитию 
9.30-9.45
2. Лепка / Аппликация
9.55 -10.10


	
	

	Четверг 
	1. ФЭМП
9.30-9.45
2.  Музыкальная деятельность 
9.55-10.10


	
	

	Пятница 
	1. Ребенок и окружающий мир
9.30-9.45
2 Занятие по физическому развитию 
9.55-10.10


	
	






Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Средняя группа (2 корпус)
	Понедельник 
	1. Развитие речи
9.30 - 9.50
2. Музыкальная деятельность 
10.00- 10.20



	
	

	Вторник 
	1. Занятие по физическому развитию 
9.30 – 9.50
2. Аппликация /Лепка
10.00-10.20

	
	

	Среда

	1. ФЭМП
 9.30 – 9.50
2. Музыкальная деятельность 
10.00-10.20


	
	

	Четверг 
	1. Занятие по физическому развитию 
9.30 – 9.50
2. Ребенок и окружающий мир
10.00-10.20


	
	

	Пятница 
	1. Занятие по физическому развитию 
9.30 – 9.50
2. Рисование 
10.00-10.20


	
	





Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Старшая группа (2 корпус)
	Понедельник 
	1. Ребенок и окружающий мир
9.30-9.55
2. Занятие по физическому развитию (на открытом воздухе)
10.05-10.30

	
	2 половина дня
3. Проект «На крыльях детства»
15.10-15.35

	Вторник 
	1. Развитие речи
9.30-9.55
2. Аппликация / Лепка 
10.05-10.30

	
	2 половина дня 
3. Музыкальная деятельность
15.1 0-15.35

	Среда

	1. Развитие речи
9.30-9.55
2. Занятие по физическому развитию
10.05-10.30

	
	2 половина дня 
3. Stem-образование 
 15.10-15.35

	Четверг 
	1. ФЭМП
9.30-9.55
2. Занятие по физическому развитию 
10.05-10.30

	
	2 половина дня 
3. Stem-образование  
15.10-15.35

	Пятница 
	1. Рисование
9.30-9.55
2. Муз. деятельность 
9.30-9.55

	
	2 половина дня
3. Проект «На крыльях детства»
15.10-15.35



Расписание образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 
Подготовительная к школе группа (2 корпус)
	Понедельник 
	1.Развитие речи
9.10-9.40
2.Рисование 
9.50-10.20

	
	2 половина дня
3. Проект «На крыльях детства»
15.10-15.40

	Вторник 
	1. ФЭМП 
9.10-9.40
2. Занятие по физическому развитию
9.50-10.20
3. Stem-образование  
10.30-11.00

	
	

	Среда

	1. Развитие речи
9.10-9.40
2. Аппликация / Лепка
9.50-10.20
3. Занятие по физическому развитию  
10.30-11.00

	
	

	Четверг 
	1. Музыкальная деятельность 
9.10-9.40
2. Ребенок и окружающий мир
9.50-10.20
3. Stem-образование  
10.30-11.00

	
	

	Пятница 
	1. Музыкальная деятельность
10.30-11.00
2. Занятие по физическому развитию
( на открытом воздухе)
9.50-10.20

	
	2 половина дня
3. Проект «На крыльях детства»
15.10-15.40



Режим дня
(холодный период года с 01.09.2023г  по 31.05.2024г)
Группа раннего возраста
	Утренний приём, осмотр детей
Самостоятельная  деятельность детей (игры, личная гигиена), совместная деятельность взрослого и детей, индивидуальная работа
	8.00-8.45

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования)
	8.15-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.45-8.50

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку 
	8.50-9.05

	Завтрак
	9.05-9.20

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности)
	9.20-9.35


	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	9.35-9.40

	Образовательная деятельность

	9.40-9.50
10.00-10.10

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования, оздоровительные технологии)
	10.10-10.15

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	9.50-10.00
10.15-10.25

	Второй завтрак
	10.25-10.35

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к прогулке
	10.35-10.45


	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 20 минут), самостоятельная деятельность детей (игры15-20 минут), 
	10.45-11.45

	Возвращение  с прогулки, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к обеду
	11.45-11.50

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	11.50-11.55

	Обед
	11.55-12.10

	Самостоятельная деятельность (подготовка ко сну, личная гигиена)
	12.10-12.20

	Дневной сон
	12.20-15.20

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, закаливающие мероприятия
	15.20-15.30

	Образовательная деятельность и (или) самостоятельная деятельность (игры), индивидуальная работа, подготовка к полднику
	15.30-15.40


	Полдник
	15.40-15.50 

	Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к прогулке
	15.50-16.30

	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 40 минут), самостоятельная деятельность детей (игры 30 минут)
	16.30-18.20

	Самостоятельная деятельность детей (игры), уход детей домой
	18.20-18.30

	
	

	Итого
	

	Сон 
	3ч.

	Прогулка 
	3ч.

	Двигательная активность  детей
	1ч.40 мин-2ч.





Режим дня
(холодный период года с 01.09.2023г  по 31.05.2024г)
Младшая группа
	Утренний приём, осмотр детей
Самостоятельная  деятельность детей (игры, личная гигиена), совместная деятельность взрослого и детей, индивидуальная работа
	8.00-8.50

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования)
	8.15-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.50-8.55

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку 
	8.55-9.00

	Завтрак
	9.00-9.15

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности)
	9.15-9.25

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	9.25-9.30

	Образовательная деятельность

	9.30-9.45
9.55-10.10

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования, оздоровительные технологии)
	10.10-10.15

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	9.45-9.55
10.15-10.25

	Второй завтрак
	10.25-10.35

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к прогулке
	10.35-10.45

	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 20 минут), самостоятельная деятельность детей (игры15-20 минут), 
	10.45-11.45

	Возвращение  с прогулки, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к обеду
	11.45-11.55

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	11.55-12.00

	Обед
	12.00-12.15

	Самостоятельная деятельность (подготовка ко сну, личная гигиена)
	12.15-12.25

	Дневной сон
	12.25-15.15

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, закаливающие мероприятия
	15.15-15.25

	Образовательная деятельность и (или) самостоятельная деятельность (игры), индивидуальная работа, подготовка к полднику
	15.25-15.40


	Полдник
	15.40-15.50

	Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к прогулке
	15.50-16.30


	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 40 минут), самостоятельная деятельность детей (игры 30 минут)
	16.30-18.20

	Самостоятельная деятельность детей (игры), уход детей домой
	18.20-18.30

	
	

	Итого
	

	Сон 
	2ч 50 мин

	Прогулка 
	3ч.

	Двигательная активность  детей
	1ч.35 мин-2ч.05 мин




Режим дня
(холодный период года с 01.09.2023г  по 31.05.2024г)
Средняя группа
	Утренний приём, осмотр детей
Самостоятельная  деятельность детей (игры, личная гигиена), совместная деятельность взрослого и детей, индивидуальная работа
	8.00-8.50

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования)
	8.15-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.50-9.00

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку 
	9.00-9.05

	Завтрак
	9.05-9.15

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности)
	9.15-9.25

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	9.25-9.30

	Образовательная деятельность

	9.30-9.50
10.00-10.20

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования, оздоровительные технологии)
	10.20-10.25

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	9.50-10.00
10.25-10.35

	Второй завтрак
	10.35-10.45

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к прогулке
	10.45-11.00

	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 20 минут), самостоятельная деятельность детей (игры15-20 минут), 
	11.00-12.00

	Возвращение  с прогулки, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к обеду
	12.00-12.15

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	12.15-12.20

	Обед
	12.20-12.35

	Самостоятельная деятельность (подготовка ко сну, личная гигиена)
	12.35-12.45

	Дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, закаливающие мероприятия
	15.00.-15.10

	Образовательная деятельность и (или) самостоятельная деятельность (игры), индивидуальная работа, подготовка к полднику
	15.10-15.45

	Полдник
	15.45-15.55

	Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к прогулке
	15.55-16.30

	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 40 минут), самостоятельная деятельность детей (игры 30 минут)
	16.30-18.20

	Самостоятельная деятельность детей (игры), уход детей домой
	18.20-18.30

	
	

	Итого
	

	Сон 
	2 ч. 15 мин

	Прогулка 
	3ч.  

	Двигательная активность  детей
	1ч. 35 ми-2ч.15 мин.





Режим дня
(холодный период года с 01.09.2023г  по 31.05.2024г)
Старшая группа
	Утренний приём, осмотр детей
Самостоятельная  деятельность детей (игры, личная гигиена), совместная деятельность взрослого и детей, индивидуальная работа
	8.00-8.40

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования)
	8.15-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.50

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку 
	8.50-9.00

	Завтрак
	9.00-9.10

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности)
	9.10-9.25

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	9.25-9.30

	Образовательная деятельность

	9.30-9.55
10.05-10.30

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования, оздоровительные технологии)
	10.30-10.35

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	9.55-10.05
10.35-10.45

	Второй завтрак
	10.35-10.45

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к прогулке
	10.45-11.00

	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 20 минут), самостоятельная деятельность детей (игры15-20 минут), 
	11.00-12.00

	Возвращение  с прогулки, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к обеду
	12.00-12.15

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	12.15-12.20

	Обед
	12.20-12.35

	Самостоятельная деятельность (подготовка ко сну, личная гигиена)
	12.35-12.45

	Дневной сон
	12.45 -15.00

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, закаливающие мероприятия
	15.00-15.10

	Образовательная деятельность и (или) самостоятельная деятельность (игры), индивидуальная работа, подготовка к полднику
	15.10-15.50

	Полдник
	15.50-16.00

	Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к прогулке
	16.00-16.30

	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 40 минут), самостоятельная деятельность детей (игры 30 минут)
	16.30-18.20

	Самостоятельная деятельность детей (игры), уход детей домой
	18.20-18.30

	
	

	Итого
	

	Сон 
	2 ч. 15 мин.

	Прогулка 
	3ч.

	Двигательная активность  детей
	1ч. 35 мин-2ч. 25 мин




Режим дня
(холодный период года с 01.09.2023г  по 31.05.2024г)
Подготовительная к школе группа
	Утренний приём, осмотр детей
Самостоятельная  деятельность детей (игры, личная гигиена), совместная деятельность взрослого и детей, индивидуальная работа
	8.00-8.30

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования)
	8.15-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.40

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к завтраку 
	8.40- 8.50

	Завтрак
	8.50-9.00

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности)
	9.00-9.05

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	9.05-9.10

	Образовательная деятельность

	9.10-9.40
9.50-10.20
10.30-11.00

	Двигательная активность (самостоятельное использование физкультурного оборудования, оздоровительные технологии)
	11.00-11.05

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	9.40-9.50
10.20-10.30
11.05-11.15

	Второй завтрак
	11.05-11.15

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к прогулке
	11.15-11.20


	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 20 минут), самостоятельная деятельность детей (игры15-20 минут), 
	11.20-12.20

	Возвращение  с прогулки, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена), подготовка к обеду
	12.20-12.25

	Двигательная активность (оздоровительные технологии)
	12.25-12.30

	Обед
	12.30-12.40

	Самостоятельная деятельность (подготовка ко сну, личная гигиена)
	12.40-12.50

	Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, закаливающие мероприятия
	15.00-15.10

	Образовательная деятельность и (или) самостоятельная деятельность (игры), индивидуальная работа, подготовка к полднику
	15.10-16.00

	Полдник
	16.00-16.10

	Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к прогулке
	16.10-16.30

	Прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и спортивные игры и упражнения 40 минут), самостоятельная деятельность детей (игры 30 минут)
	16.30-18.20

	Самостоятельная деятельность детей (игры), уход детей домой
	18.20-18.30

	
	

	Итого
	

	Сон 
	2 ч. 10 мин.

	Прогулка 
	3ч.

	Двигательная активность  детей
	1 ч. 35 мин-
2ч. 35 мин



