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IInmeBble BemecTBa (T) DHepreTuyecka
Bec
Mpuem nuimum HaumenoBanue 0J1101a sl IEHHOCTh Ne peunentypbl
oarona
B K y (kxau)
Jlens 1
3aBTpak: 1. Kamia pucoBasi MoJiouHasi BA3Kas 175 55 5,8 20,8 178,37 98
2. Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2,1 18 86 250
3.byrepb6pon ¢ maciom 45 2,3 4.1 13,4 95,63 56
HToro 3a 3aBTpak: 400 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpak: Coxk (oBOITHOM, ()PYKTOBBIA, STOTHBII) 180 2,7 3 13,05 90 399
Oo0en Carnat U3 MOPKOBH U 510JI0K 50 1 3,07 3,5 70 11
1. bopi c KaIlyCTOM CBEXKEM CO 180 47 5.8 9,2 90 27
CMETaHOM
2. KoTyetsl ppIOHBIE B CMETAaHOM COYCe 100 6 55 19,85 135 143,64
3. KaptodenrsHoe mope 130 3,8 6,23 21,5 130 206
4. Komnot u3 cyxoppyKTOoB 180 0,4 0 28 136 241
5. Xneb prkaHO-IIIICHUIHBII 50 3 0,4 9,3 69 54
Hroro 3a oben: 690 18,9 21 91,35 630
Hoaaunk 1. MakapoHHbIE€ U3JETUS C CBIPOM 130 4 5,66 21,55 1496 204
3areyeHHbIe
2. Kucnomonounslii mpoaykr (kedup,
CHEYOK, PsKEHKa, HOTypT, OMHIOK, 180 3 2,5 6,5 56 251
BapeHeI)
3.Xe6 mumeHnYHbIN 40 11 0,84 11,1 64,4 53
HToro 3a noJITHUK: 350 8,1 9 39,15 270
Hroro 3a nepr1it 1620 | 405 45 195,75 1350

JACHb:




JHepreTuyeckKa

IIumeBbie BenecTBa (T) sl IEHHOCTh Ne penenTypsbl
IIpuem nuum HaumenoBanue 011012 6.]?:);21 (kKaur)
b XK Yy
Jenn 2
3aBTpax: é;ﬁiﬁi?;ﬁ?f‘;:pﬁ;ﬁ;f‘a" ¢ RIOTRAMA 180 | 64 6,3 20,8 153,37 93
2. KodeliHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,1 1,6 18 111 253
3. Byrep6pox ¢ maciiom 45 2,3 41 13,4 95,63 56
HToro 3a 3aBTpaK: 405 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpaK: OpykT (0aHaH, S070KO, aneabCHH) 100 2,7 3 13,05 90 368
Oben: OBomu cBexue (MOMHUIOP, OTYpeIn) 50 0,45 0,2 1,8 70 70
I{B §£I ;&\IIII;ITOQ)GJIBHBII\/’I C MaKapOHHBIMU 200 35 9 1751 115 38
2. Kanycra TymieHast ¢ Msicom 150 11,52 11,18 26 191,6 200
3. KoMnor u3 cBexux s10JI0K 180 0,43 0,22 36,74 184,4 243
4. Xneb prkaHo- MIICHAYHBIA 50 3 0,4 9,3 69 54
Hroro 3a oben: 630 18,9 21 91,35 630
HoanHuk: 1. Komb1io cao6HOE ¢ caxapHO# myapoit 70 5 8,85 14,15 181 278
2.Yaii ¢ caxapom 180 3,1 0,15 25 89 263,264
HToro 3a noJITHUK: 250 8,1 9 39,15 270
Hroro 3a sropoit 1385 | 405 | 45 | 19575 1350

JAC€Hb:




JHepreTuyecKa

IMumeBbie BenecTBa () sl HEHHOCTh Ne peuentypbl
Ipuem numm HaumeHnoBaHue 011012 6.1?1?)?13 (kKan)
b K y

Jlenn 3

3aBTpak: 1.Kamra Bsi3kas miieHHass MOJOYHAas 200 55 5,8 20,8 178,37 172
2. Kakao ¢ Mo1oKOM 180 3 2,1 18 86 250
3. Byrep6poxa ¢ maciiom 45 2,3 41 13,4 95,63 56

HToro 3a 3aBTpak: 425 10,8 12 52,2 360

2 3aBTpaK: OpykT (0aHaH, s10J0KO, anelbCHH) 100 2,7 3 13,05 90 368

Oben: gjﬂﬁ;}f;ﬁ“;a‘;g}iHOB ¢ 50 058 | 25 | 699 34 15
1. CBEKOIBHUK CO CMETAHOMI 180 2,5 4 15,11 83 34
2. 'peuneBas Kama pacchlmiaras 130 3,9 4 21,9 165 186
3. Kypuua B coyce ¢ Tomatom 100 6,22 7,1 25 189 179,65
j‘rocﬂ‘;{ifl;fom‘“’ﬁ’ (ppyxTOBEIH, 180 27 3 | 1305 90 399
5. Xneb p>kaHO-MIIIEHUYHBII 50 3 0,4 9,3 69 54

Hroro 3a oben: 690 18,9 21 91,35 630

Moaannk: 1.ITyauHT M3 TBOpOTA 3alleYeHHBIN 100 3,9 5,26 21,05 131 235
2. MOJI0KO KHIITYEHOE 180 3,1 2,9 7 74,6 255
3.Xi1e0 MIeHnYHbII 40 11 0,84 11,1 64,4 53

HToro 3a noJITHUK: 320 8,1 9 39,15 270

Hroro 3a rperuit 1535 | 405 45 | 19575 1350

JACHb:




JHepreTuvecKa

B IInmeBbie BemecTBa (1) fl HEHHOCTh Ne penenTypbl
ec KKaJl
Hpuem nmuuum HaunmeHoBaHue 011012 Gmrona ( )
b XK N4
Jlenn 4
3apTpax: 1. Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMHU 200 5,58 5.4 23,2 154 a4
U3CTUIMH
2. KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,1 1,6 18 111 253
3.byrepOpon ¢ macioM ChIpoM 50 3,12 5 11 95 55
HToro 3a 3aBTpak: 430 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpak: OpykT (6aHaH, 07I0KO, areIbCHH) 100 2,7 3 13,05 90 368
Ooenm: Casat U3 OTBapHOM CBEKJIbI 50 0,7 3,6 16,6 56,34 33
1. Cyn xaprodenbHbIi ¢ peIOoit 180 3,8 4,7 10,2 108,2 41
2. XKapkoe mo-goManiHeMy 150 11 12,3 27,25 260,46 153
3. KommoT u3 cyxo(hpykToB 180 0,4 0 28 136 241
4. Xneb prxkaHo- MIICHAYHBIA 50 3 0,4 9,3 69 54
HUroro 3a o0en: 610 18,9 21 91,35 630
Monmuk: 1 1uposkok nedemsiii u3 ApojoKeBoro 70 5,1 65 | 32,65 214 294,299,302,303
TECTa C KaIyCTHBIM (aprieM
2. Kucnomonounslii mpoaykr (kedup,
CHEXOK, psDKEHKa, HorypT, Oudumoxk, 180 3 2,5 6,5 56 251
BapeHeI)
HToro 3a mojaHukK: 250 8,1 9 39,15 270
Hroro 3a 1300 | 405 45 | 19575 1350

YeTBEPThIH 1eHb:




JHepreTuvecKa

IInmeBbie BemecTBa (1) fl HEHHOCTh Ne penenTypbl
Ilpuem num HanmMeHnoBaHue 011012 Bec (kKaur)
oJ1I01a
b XK Y
Jlenb 5
3aBTpak: 1. Kamra Bsi3kast MaHHAs MOJIOYHAS 180 6,7 9,06 23,1 209,6 88
2. Kakao ¢ MoIoKOM 180 3 2,1 18 86 250
3. XJ1e0 IIeHnYHbIi 40 1,1 0,84 11,1 64,4 53
HToro 3a 3aBTpak: 400 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpak: Coxk (oBOITHOM, ()PYKTOBBIMA, STOTHBII) 180 2,7 3 13,05 90 399
Oben: Canat u3 cBeXHX MTOMUIOPOB C 50 0,58 25 6,99 60 18
PaCTHTEIbHBIM MACJIOM
1. PaccospHUK TOMAITHUHM CO CMETAHOM 180 5 5,9 13 90 32
2. I1110B U3 OTHIEBI 150 9,98 12é17 41,02 324 163
3. Kucenb 180 0,34 0,021 21,04 87 376
4. Xneb prkaHo- MIICHAYHBIA 50 3 0,4 9,3 69 54
Hroro 3a obex: 610 18,9 21 91,35 630
ToaaHuK: 1.Canar u3 kaproders ¢ seneHbM 50 3,9 801 | 305 116,6 25
rOpomKoMm "3uMHUI
2. Yaii ¢ caxapoM 180 3,1 0,15 25 89 263,264
3. X1e0 MmIeHuYHbIH 40 11 0,84 11,1 64,4 53
HToro 3a noJITHUK: 270 8,1 9 39,15 270
Wroro 3a msreti 1460 40,5 45 | 195,75 1350

JACHb:




JHepreTuvecKa

Bec IInmeBbie BemecTBa (1) fl HEHHOCTh Ne penenTypbl
Hpuem nmuuum HaunmeHoBaHue 011012 6mrona (xKa)
b XK Yy
Jlenn 6
3aBTpak: 1.Kamma rpeuneBast Bsi3kasi Ha MOJIOKE 180 6,4 6,3 20,8 153,37 86
2. KodeliHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,1 1,6 18 111 253
3.Byrep6pon ¢ Mmaciom 45 2,3 41 13,4 95,63 56
HToro 3a 3aBTpaK: 405 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpaK: OpykT (0aHaH, 070KO, aneabCHH) 100 2,7 3 13,05 90 368
Oben: OBomu cBexue (MOMHUIOP, OTYpeIn) 50 0,45 0,2 1,8 70 70
1. Cyn xaprodenbHblii ¢ 0000BBIMU 180 3,9 3,1 13,5 80 36
2. Kotnera ¢ maciaom 70 7,4 10,2 16,4 198 161
3. Pary u3 oBomieit 130 3,72 6,88 13,61 69 77
4. KoMmor u3 s10JI0K ¢ JIMMOHOM 180 0,43 0,22 36,74 144 242
5. Xneb prkaHO- MIIICHAYHBIH 50 3 0,4 9,3 69 54
Hroro 3a oben: 660 18,9 21 91,35 630
IMoaxauk: 1.Karmra Bsi3kas mieHHass MOJIOYHAsS 150 4 5,66 21,55 149,6 96
2. Kucnomosnousslil mpoaykT (kedup,
CHEXOK, psDKEHKa, HorypT, OnduIoK, 180 3 2,5 6,5 56 251
BapeHeN)
3.Xe6 mumeHnYHbIN 40 11 0,84 11,1 64,4 53
HToro 3a noJITHUK: 370 8,1 9 39,15 270
Hroro 3a wecroi 1535 | 405 | 45 | 19575 1350

JACHb:




JHepreTuvecKa

IIpuem nuum HaumenoBanue 011012 6.1]13:);21 Tumesre pemectsa (r) " Izle::lg?b e penentypht
b K M

Jlenn 7

3aBTpak: 1. Kamra ssuneBast MoJIOYHAs BSI3Kas 180 17,7 6,9 25,3 208,37 99
2. Yail ¢ MOJIOKOM 180 0,8 1 13,5 56 261
3. ByrepbOpon ¢ maciiom 45 2,3 4.1 13,4 95,63 56

HToro 3a 3aBTpak: 405 10,8 12 52,2 360

2 3aBTpak: OpykT (6aHaH, 07I0KO, areIbCHH) 100 2,7 3 13,05 90 368

Ooenm: Canat u3 0e’10KOYaHHON KaIycThl 50 0,45 2,97 4 93 9
il;dle;;):}il) I;I: KalyCcTOMN CBEXeH co 180 47 5.8 9,2 9 27
2. KoTietsl peIOHBIE B CMETAHHOM COYCe 100 6 55 19,85 135 143,64
3. KaptodenrsHoe mope 130 3,8 6,23 21,5 130 206
jl.“(is{lil(f/'cl))BOHIHOﬁ’ (ppyxTOBEIH, 180 | 095 01 | 275 113 398
5. Xneb p>kaHO- MIIIEHUYHBIH 50 3 0,4 9,3 69 54

Hroro 3a oben: 690 18,9 21 91,35 630

MMonauuk: 1. [TynuHT B3 TBOpOTa 3aneYEHHBIH 100 3,9 5,26 21,95 132,6 235
2.Kakao ¢ Mo1oKkoM 180 3,1 2,9 6,1 73 250
3.Xe6 mmeHnYHbII 40 11 0,84 11,1 64,4 53

HToro 3a mojaHukK: 320 8,1 9 39,15 270

Hroro 3a cexemoi 1515 | 405 45 | 19575 1350

JACHb:




JHepreTuvecKa

IIpuem nuum HaumenoBanue 011012 6.1]13:);21 Tumesre pemectsa (r) " Izle::l?]?b Ne peuenyper
b K Yy

Jlenn 8

3aBTpak: 1. Omiter HaTypabHBIN 175 6,4 6,3 20,8 153,37 111
2. KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,1 1,6 18 111 253
3. ByrepbOpon ¢ maciiom 45 2,3 4.1 13,4 95,63 56

HToro 3a 3aBTpak: 400 10,8 12 52,2 360

2 3aBTpak: Coxk (oBOITHOM, ()PYKTOBBIA, STOTHBII) 180 2,7 3 13,05 90 399

Ooenm: CaJat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C YECHOKOM 50 0,7 3,6 16,6 56,34 22
il.v[IG’:;:fI(())J;ILHHK JICHUHTPAJICKUI CO 180 5 5.9 13 90 33
2. Tynsam 70 8 7 8 115 152
3. MakapoHHbIe U3/1eTTUsl OTBapHbIE 130 1,8 41 16,45 163,66 195
4. Komnot u3 cyxoppyKTOoB 180 0,4 0 28 136 241
5. Xneb prkaHO- MIIICHAYHBIH 50 3 0,4 9,3 69 54

Hroro 3a oben: 660 18,9 21 91,35 630

IMoaxauk: 1. Kamra Bsi3kasg MaHHAasT MOJIOYHAsT 150 4,6 6,76 15,1 135,7 88
2. Kucenp 180 0,34 0,021 21,04 85,5 376
3. Xi1e0 MIeHnYHbIi 40 11 0,84 11,1 64,4 53

HToro 3a noJITHUK: 370 6,04 7,621 47.24 285.,6

Hroro 3a Bockmoi 1610 | 3844 | 43621 |20384 1365,6

JACHb:




JHepreTuvecKa

Mprem manm Haumenopanue 6.1101a Bec IInmeBbie BemecTBa (1) fl HEHHOCTh Ne penenTypbl
o0Jr01a (kKaJj)
b XK Yy
Jlennb 9
3aBTpak: 1. Cyn MOJIOYHBIN € KpymHoit 180 55 5,8 20,8 178,37 43
2. Kakao ¢ Mo1oKOM 180 3 2,1 18 86 250
3. ByrepbOpon ¢ maciiom 45 2,3 4.1 13,4 95,63 56
HToro 3a 3aBTpak: 405 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpak: OpykT (6aHaH, 07I0KO, areIbCHH) 100 2,7 3 13,05 90 368
O6ex: CaJat 13 CBe)KUX OTYPIIOB C JIYKOM H 50 0,58 25 6.99 60 17
pPacTUTENILHBIM MacIOM
1. Cyn oBomHoOM 180 4.4 4 13 96 101
2. I'peuHeBas Kamia pacchelmyaTast 130 3,9 4 21,9 165 186
3. ®pukaseabku MICHBIC TTAPOBBIE C 100 6,59 9,88 3,42 96 173,228
COyCOM
4. KoMmioT u3 s10JI0K ¢ JIMMOHOM 180 0,43 0,22 36,74 144 242
5. Xneb p>kaHO- MIIIEHUYHBIH 50 3 0,4 9,3 69 54
Hroro 3a o0en: 690 18,9 21 91,35 630
Monanuk: 1. Batpymika ¢ TBOporom 13 70 5 61 | 3215 195,4 276
JPOKKEBOTO TeCTa
2. MOJI0KO KHIIIYEHOE 180 3,1 2,9 7 74,6 255
HToro 3a moJITHNK: 250 8,1 9 39,15 270
Wroro 3a nepstoiit 1445 40,5 45 | 195,75 1350

JACHb:




IInmeBbie BemecTBa (T)

JHepreruveckas

Ne penentypsbi

Hpuem numum HaumenoBanue 011012 6.1]13:);21 HEHHOCTD (KKaJ1)
b XK Yy

Henn 10

3aBTpak: 1. Kama Bsizkast motounas "JIpy-xo6a" 180 5,4 5 31,8 189,77 84
2. MoJ10KO Kumss4eHoe 180 3,1 29 7 74,6 255
3. Byrepbpox ¢ maciom 45 2,3 41 13,4 95,63 56

HToro 3a 3aBTpak: 405 10,8 12 52,2 360

2 3aBTpaK: Cok (oBoUTHOM, (PYKTOBBIMA, SATOTHBIN) 180 2,7 3 13,05 90 399

Oden: Osoru cBexue (MOMHIOP, OTypel) 50 0,45 0,2 1,8 70 70
il;deCTyiar; EEGCTBHHCKI/Iﬁ C KpyIou 180 1.8 7 11 90 42
2.I'opoxoBoe mrope 130 4,33 6,15 19,25 123 211
3. Kypuma B coyce ¢ TomaToM 100 6,22 71 25 189 179,65
4. Yaii ¢ caxapoM 180 3,1 0,15 25 89 263; 264
5. Xneb pkaHO- MIIIEHUYHBIH 50 3 0,4 9,3 69 54

Hroro 3a oben: 690 18,9 21 91,35 630

MMonauuk: 1. [TpsaUK 70 7,76 8,979 18,11 183 63
2. Kucenp 180 0,34 0,021 21,04 87 376

HToro 3a mojaHukK: 250 8,1 9 39,15 270

oo A ecHTLI 1525 | 405 | 45 | 19575 1350

Cpeniiee suavene 1502 | 403 | 449 | 1966 13515

3a mepuos




